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Tanssiksi -

Lavatanssitunnelmaa ilman paria!

TANSSIKSI/LATINOBIC on seuratanssin ammattilaisten kehittama
tanssililkuntamuoto, jossa liikutaan koulutetun ohjaajan johdolla
mukaansa tempaavien tuttujen tanssirytmien tahdissa ja jossa samalla
opitaan eri tanssilajien perusaskeleet ja lajinomainen liikkuminen.

Tanssiksi-tanssiliikuntatuntien tavoite on kehittda ja yllapitaa fyysista,
psyykkista ja sosiaalista kuntoa tanssimalla. Tama toteutuu pitamalla
askelikot ja tanssisarjat riittavan yksinkertaisina, jotta jokainen tunnilla
olija padsee tyostamaan niita mahdollisimman tehokkaasti, omaa
kehoaan kuunnellen. Tanssisarjoja varioidaan vaihtamalla suuntaa,
tekemalld sama sarja aloittaen toisella jalalla, muuttaen ryhmittelya -
ndilla saadaan aivoille uutta tyostettavaa vanhan tutun sarjan kanssa.

Tanssiksi-tunnilla soi seka latinalaismusiikki, swingpohjainen musiikki
tai kotoinen lavatanssimusiikki.

Tanssiksi sopii myos heille, jotka eivdt aikaisemmin ole tanssineet,
mutta jotka haaveilevat tanssitaidon hankkimisesta. Oppiminen

tapahtuu kuin huomaamatta ja opituista asioista on iloa myos
paritanssissa.



